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Yoga Volunteer कोसि मुख्यत: Beginners के लिए  ै जो की योगकेत्र में अलने कररयर की कुरुआत करन च  ते  ैं | आयुष
मिंत्र िय की तरफ से य कोसि लरस्लर व्य व ररक (Practical) ज्ञ न के स थ सैध  िंलतक (Theoritical) ज्ञ न क एक मेि  ै |

पदे्दश्य
मोहदक सर्विसेज के प्रख्य त योग गुरुओ द्व र योग लकक्ष की मूि ब तो को लसख न एविं प्र चीन योग ल ठ एविं ग्रिंथो के आध  र लर र्वद्य थी को
योग की लकक्ष देन |

प्रस्त वन 

ल ठ्यक्रम के सफि सम लन लर आयुष मिंत्र िय, भ रत सरक र द्व र अभ्यथी को YOGA VOLUNTEER CERTIFICATE प्रद न
हकय ज येग |

प्रम णीकरण
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Yoga Volunteer Certificate के अभ्यथी को  ोने व िे ि भ 

1.
प्रम ण लत्र ध  रक,

योग स्वयिंसेवकों के
लिए स मूह क

कक्ष एिं सिंच लित
करने में स  यत 

करने क  ल त्र  ोग  

2.

ल कि में योग कक्ष एिं
िग ने  ेतु योग्य

3.

योग से सम्बिंलध त
अिंतर िष्ट्रीय योग

हदवस के क यिक्रम
आयोजजत कर 

सकते  ैं 

4.

हफट इिंहडय मूवमेंट
क ह स्स बन

सकते  ैं।

5.

क यिस्थिों में र्वर म
अवसर लर योग

कक्ष क सिंच िन
कर सकते  ैं।

6.

इसके अि व , य 
प्रम णन आलको
योग प्रोटोकॉि

प्रलकक्षक बनने के
लिए इिंटरमीहडएट
ल ठ्यक्रमों के लिए
आवेदन करने में
सक्षम करेग ।
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सरल प्रक्रिया प्रवाह (Easy Process Flow)

1. सविप्रथम आवेदनकत ि, ईलमत्र ध  रक के ल स ज येग एविं Modish – Yoga Volunteer Certificate सेव क 
लिंजीकरण करव एग जजसक की आवेदनकत ि को, ईलमत्र कीओस्क को सफि लिंजीकरण लर 958/- रूलए क भुगत न
करन  ोग 

2. इसके ब द आवेदनकत ि अलनी रसीद िेके व  िं से चि ज येग एविं 3 से 5 हदन के अिंतगित मोहदक सर्विसेज के योग
र्वभ ग से आवेदनकत ि को पनके रजजस्टडि मोब इि निंबर लर कॉि आयेग एविं आवेदनकत ि को सभी ज नक री एविं
टे्रलनिंग से सम्बिंलध त हदक लनदेक प्रद न हकये ज येंगे |

3. इसके ब द आवेदनकत ि ऑफि इन य ऑनि इन अलने एजछिक म ध्यम द्व र 36 घिंटे की टे्रलनिंग सेकन को लूणि करेग 

4. टे्रलनिंग सेकन लूणि करने के पलर िंत एविं ऑनि इन टेस्ट देने के ब द पत्तीणि  ोने लर आवेदनकत ि को पनकी रजजस्टडि
ईमेि आईडी लर आयुष मिंत्र िय, भ रत सरक र द्व र प्रम जणत Yoga Volunteer सहटिहफकेट प्र प्त  ोग 
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ईलमत्र कीओस्क ध  रक को सेव  क  कमीकन

प्रलत Yoga Volunteer लिंजीकरण, आवेदक, ईलमत्र कीओस्क ध  रक को 
958/- रूलए क  भुगत न करेग जजसक  की ईलमत्र लोटिि लर टोकन 
कटेग  | सफि लिंजीकरण  ोने लर ईलमत्र ध  रक को 400/- रूलए 

कमीकन प्र प्त  ोग  |
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र्वषय स रणी
1. आवेदनकत ि के रजजस्टे्रकन की प्रहक्रय  (ईलमत्र लोटिि लर) – लेज सिंख्य  7 से िेकर 13 तक

2. Yoga Volunteer सहटिहफकेट की म त्त , पलयोग एविं ल त्रत  – लेज सिंख्य  14

3. आवेदनकत ि की टे्रलनिंग, लसिेबस एविं योग के लिए स्टडी मेटेररयि – लेज सिंख्य 15 से 16 तक

4. आवदेनकत ि को लमिने व िे सहटिहफकेट क  सैंलि – लेज सिंख्य  17

5. आवेदन कुल्क सम्बन्ध ी ज नक री – लेज सिंख्य  18

6. सिंलकि  सूत्र – लेज सिंख्य  19
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Step 1 - सववप्रथम SSO आईडी से ईक्रमत्र लॉग इन करें  एवं 

सक्रववसेज पर क्लिक करें  
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Step 2 – Utility पर क्लिक करें  
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Step 3 – सर्व बॉक्स में Modish – Yoga Volunteer 

Certificate सर्व करें  एवं सेवा का र्यन करें  
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Step 4 – क्रिए गए फॉमव में आवेिनकर्ाव की जानकारी िजव करें  
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Step 5 – Get Bill Details करने के बाि िजव की गयी जानकारी 

को आवेिनकर्ाव द्वारा जााँर् करवा लें  
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Step 6 – फीस की राक्रि को जमा करने हेरु् वॉलेट के ऑप्िन 

का रु्नाव कर िजव करें  
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Step 7 – रसीि डाउनलोड कर क्रपं्रट कर लेंवे एवं उसकी एक 

प्रक्रर् आवेिनकर्ाव को िेना सुक्रनक्रिर् करें  
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Yoga Volunteer सक्रटवक्रफकेट की महत्ता, उपयोग एवं पात्रर्ा

1. सहटिहफकेट क  न म : Yoga Volunteer (YV)

2. ल त्रत /Eligibility : सभी के लिए खुि   ुआ / कोई ल त्रत  म नदिंड न ीिं  ै |

3. सिंजक्षप्त र्ववरण : सम ज की भि ई को बढ़ व  देने  ेतु | स मूह क योग कक्ष एिं सिंच लित करने  ेतु 
जैसे की पध  नो में, क यिस्थि लर, समुलचत रूल से योग भ्य स करने  ेतु अथव अिंतर िष्ट्रीय योग 
हदवस क यिक्रम करने  ेतु य  सहटिहफकेट लूणिरूल से पलयोगी  ै | 

4. आवेदन पम्र सीम  : कोई पम्र सीम  न ीिं  ै |

5. कोसि की अवलध  : 36 घिंटे /20 – 25 हदवस

6. टे्रलनिंग क  प्रक र : ऑनि इन टे्रलनिंग /ऑफि इन टे्रलनिंग 
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आवेिनकर्ाव की टर े क्रनंग सम्बन्धी जानकारी 

 ईलमत्र लोटिि लर रजजस्टे्रकन  ोने के 3 से 5 हदन में आवेदनकत ि को मोहदक सर्विसेज की तरफ से पनके आवेदन के
सफि लिंजीकरण  ेतु कॉि प्र प्त  ोग इस कॉि में आवेदनकत ि को सभी ज नक री पलि्ध कर यी ज एँगी

 आयुष मिंत्र िय द्व र लिंजीकरण कुल्क को 250 रूलए से घट 100 रूलए कर हदय  ै अत: मोहदक सर्विसेज द्व र प्रलत
सफि लिंजीकृत आवेदक को 150 रूलए लिंजीकरण हदन िंक से लन्रवे हदन तक के बीच पनके बैंक ख ते में ररफिं ड हकये
ज येंगे

 आवेदक द्व र आयुष मिंत्र िय, भ रत सरक र के अलध कृत Youtube Channel लर दैलनक सेकन को ज्व इन करके
टे्रलनिंग िी ज सकती  ै जजसक लििंक https://www.youtube.com/c/MinistryofAYUSHofficial  ै |

 मोहदक सर्विसेज द्व र र ज्य के र्वलभन्न जजिो में ऑफि इन टे्रलनिंग सेंटर भी सिंच लित हकये ज र े  ैं जजनकी
इनफ मेकन आल टेिीफोन के म ध्यम से सिंलकि कर िे सकते  ैं एविं टे्रलनिंग सेंटर लर अनुभवी लकक्षको द्व र ज्ञ न प्र प्त
कर सकते  ैं |

 आवेदक द्व र 36 घिंटे की टे्रलनिंग लूरी करन आवश्यक  ै |
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आवेिनकर्ाव हेरु् अध्यन के क्रलए सामग्री 

 आवेदनकत ि द्व र हदए गए लििंक लर जलिक कर YOGA VOLUNTEER कोसि  ेतु ह िंदी हकत ब ऑनि इन ड पनिोड की ज 
सकती  ै | 

https://msplyoga.com/images/YogaBook.pdf

 आवेदनकत ि द्व र हदए गए लििंक लर जलिक कर YOGA VOLUNTEER कोसि  ेतु अिंगे्रजी हकत ब ऑनि इन ड पनिोड की
ज सकती  ै | 

https://msplyoga.com/images/YogaBookEnglish.pdf

 आवेदनकत ि द्व र हदए गए लििंक लर जलिक कर YOGA VOLUNTEER कोसि  ेतु लसिेबस ड पनिोड हकय ज सकत  ै |

https://msplyoga.com/images/Syllabus-YV-1.pdf
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Yoga Volunteer सैंपल सक्रटवक्रफकेट

योग व ििंहटयर क  प्रम णन: जजस पम्मीदव र 
की कक्ष  में 80% पलजस्थलत  ोगी पसे  ी 
प्रम णीकरण के लिए ल त्र म न  ज येग  एविं 
प्रम ण लत्र ज री हकय  ज येग  
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आवेिन िुल्क सम्बन्धी जानकारी 

 YOGA Volunteer कोसि के लिए आवेदन क कुल्क 958/- रूलए  ै जो की आवेदक द्व र ईलमत्र कीओस्क को हदय 
ज येग एविं प्र लप्त रसीद िी ज एगी |

 इसमें 100/- रूलए आयुष मिंत्र िय द्व र लिंजीकरण कुल्क  ै|

 इसमें 150 /- रूलए प्रलत सफि आवेदन के लश्च त मोहदक सर्विसेज द्व र आवेदनकत ि को अगिे 15 हदवस के अन्दर
देय  ै|

 इसमें 708/- रूलए कोसि की Assessment Fees  ेतु देय  ै |(GST सजम्मलित )

18



संपकव  सूत्र

मोहदक सर्विसेज प्र इवेट लिलमटेड

27,गुरु जम्भेश्वर नगर – ऐ, स मने र्वजय द्व र के, ग ँध ी लथ, वैक िी नगर, जयलुर 302021

फ़ोन निंबर – 8930300615, 9991777717

ईमेि आईडी – yogacertificationbody@gmail.com

19



20


